Конспект Посадка лука.

Цель:

 Развитие интереса к традициям людей (посадка урожая)

Воспитание и уважение к трудовым качествам людей.

Воспитывать заботу об укреплении своего здоровья и окружающих тебя людей.

 Оборудование:

 Клеенка, лейки, почва, емкости, семена укропа, лука, лопатки, фартуки

Ход:

Ребята, какое время года у нас?

 Правильно. Вот сегодня я предлагаю вам поговорить о нашем здоровье. Потому что с приходом весне наш организм требует поддержки иммунитета., чтобы не заболеть

 А кто знает как можно сохранить свое здоровье весной?

А как правильно питаться? Что надо больше употреблять в пищу?

 Ребята, а вот в каких овощах и фруктах содержится больше всего витаминов вы узнаете отгадав загадки.

С виду он как рыжий мяч, Только вот не мчится вскачь.

 В нём полезный витамин — 

Это спелый… (Апельсин)
 

Что без боли и без печали доводит до слез?
(Лук)
Он почти как апельсин,
С толстой кожей, сочный,
Недостаток лишь один —
Кислый очень, очень.   Лимон

Пряный овощ – луку брат,
Он помочь всегда нам рад,
Запасем побольше в прок, 
Остро пахнущий…(Чеснок)

Острый очень, но не нож.
На редиску не похож.
Длинный, узкий, слишком красный,
А как специя — прекрасный. перец

Выросла травка —
К пище приправка;

Ее пожитки —

Душистые нитки.

(Укроп)
А что за овощ такой , который нам щиплет глазки? (лук)

А какой он на вкус?

А что еще мы можем сказать?

А кто знает какими лечебными свойствами обладает лук? ( от гриппа от насморка, иммунитет поднимает)

 Ребята посмотрите, а нам с вами пришло письмо. Хотите узнать от кого оно?

 Слушайте « Ребята, здравствуйте. В нашем городе началась эпидемия гриппа. И заболевших очень много. Поэтому я  предлагаю вам , чтобы и вы не заболели сделайте в группе свою Зеленую аптеку на окне. Доктор Айболит.»

 Ребята, как вы думаете о какой Зеленой аптеке говорит Доктор Айболит?

 Правильно. Ребята, мы же с вами не хотим болеть, тогда может и правда сделаем на окне Зеленую аптеку.

Хотелось бы вам сказать, с приходом весны все люди начинают сажать семена, рассаду, подготавливают почву к посеву. И это является традицией всего народа. Чтобы осенью собрать хороший урожай.

Ребята, прежде чем приступить к работе. Скажите, что нам понадобится для посадки?

 Сегодня я предлагаю вам посадить не только лук, но и семена укропа.

 Подойдите к столу и давайте сравним семена укропа и лука. Какие они?

 Чем отличаются?

Для работы на надо разделится на 2 команды. 

1- Лук. Лук будем сажать одни в землю, а другие в воду. Потом сравним , где быстрее появятся зеленые перышки.

2-  укроп. Семена укропа мы посадим в землю и накроем пленкой. Как вы думаете зачем?

Самостоятельная деятельность детей. Воспитатель помогает при необходимости.

Итог.

Ребята, что необходимо для роста растений? ( свет, тепло)

Вот мы их и  поставим на окно, будем наблюдать. Когда наши растения подрастут я предлагаю угостить ребят младших групп, чтобы и они не болели.И были всегда здоровыми.

